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Liebe Gäste und Freunde des Landgasthof Paulus & Der Laden, 
 

 

GARTENverFÜHRUNG 
Am Samstag, den 13 Mai 2023 treffen wir 
uns - natürlich bei bestem Frühlingswetter 
- auf 14 Uhr im Hochbeetgarten des 
Landgasthofs zu einem Ausflug in den 
Hochbeet- und Paradiesgarten. Einen 
besonderen Schwerpunkt legen wir beim 
Streifzug durch die Gärten auf die 
Wildkräuter der Saison. Zunächst gibt es 
im Hochbeetgarten einen Apéritifempfang. 
Dabei können Sie schon eine kleine 
Kostprobe mit den unvergleichlichen 
Delikatessen aus dem Schoße von Mutter 
Natur hergestellt aus Wildkräutern, 
essbaren Blumen und Wildbeeren 
probieren. Daran schließt sich die rund 2-
stündige GARTENverFÜHRUNG an. 
Meine Frau Sigrune Essenpreis EH, 
BIOSpitzenköchin, Wildkräuterexpertin 
und Gärtnerin führt Sie durch ihr 
verwunschenes Gartenreich. Durch sie 

erfahren Sie informativ und genußvoll Interessantes, Wissenswertes, 
Geschichtliches und Anekdotisches zu all den kulinarischen Schätzen, mit denen 
uns die Natur in dieser Jahreszeit aus ihrem reich gefüllten Frühlingsfüllhorn 
beschenkt. Anschließend tischen wir im Landgasthof „Wildes“ auf. Zwei Gänge 
kreiert aus Wald&Wiesen-Pflanzen, aus traditionellen Bauerngartenpflanzen, 
sowie aus Neubürgern unter den Pflanzen in unserer Region genießen wir 
zusammen mit harmonierenden Weinen & energetisiertem Granderwasser. 
 
Die Teilnahme kostet pro Person 75 Euro. Darin enthalten ist der Apéritifempfang, 
die Gartenführung, das 2-Gang-Menü inklusive Amuse Bouche und alle 
Getränke. 
 
Treffpunkt ist am Paradiesgarten, Buchenweg 16-18 hinter dem Haus in 
Sitzerath. 
 
Anmeldung entweder über diesen Link oder telefonisch unter 06873-91011. 
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Schön, dass Sie sich verFühren lassen. Ich übe schon einmal die Namen der 
vielen Wildkräuter, die Sie dann natürlich schon im Garten kennengelernt haben, 
damit ich sie beim Servieren des “wilden Salates” zumindest aussprechen kann. 
Vorab gibt´s schon einmal eine Liste der Wildkräuter, die wir im  “wilden Salat”, an 
Ostern aufgetischt haben. Sie können jetzt schon erahnen, welches 
Vokabelpensum ich mir bis dahin angeeignet habe. Zumal Mitte Mai dann die 
Auswahl der Wildkräuter, Blüten, Stängel und Knospen noch üppiger ist ….  
 
 
 
 
 
Bis dahin Ihr Thomas A. Nickels 
 
 

 
…. weitere MERKwürdige Termine: 

• Kulinarische Plauderei – Weine & Speisen mit allen Sinnen erleben am 
Samstag, den 6. Mai 2023 – es sind noch Plätze frei. Hier geht´s zur 
Anmeldung 

• Kulinarische Plauderei – Weine & Speisen mit allen Sinnen erleben am 
Samstag, den 3. Juni 2023 – auch hier sind noch Plätze frei. Hier geht´s 
zur Anmeldung 

• Singen macht glücklich am Donnerstag, den 15. Juni 2023. Hier geht´s zur 
Anmeldung 

• Tag der offenen Gartentür am Sonntag, den 25. Juni 2023 ab 10 Uhr – 17 
Uhr durchgehend Führungen durch den Paradies- und Hochbeetgarten  

• "Das Beste aller Baguettes backen": Ein Seminar mit Manfred Schellin von 
bon´gu auf Einladung von brotLEIB Torsten Weiler am Freitag, den 30. 
Juni bis Samstag, den 1. Juli 2023 
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