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Food Literacy - will ich auch!

Die Definition Food Literacy

Die urspriingliche Bedeutung von Literacy in der Erwachsenenbildung bezieht sich auf die Fahigkeit, lesen und
schreiben zu kénnen. Der Begriff Literacy umfasst aber noch mehr, zum Beispiel die Fahigkeit, seine Gedanken
schriftlich ausdriicken und Textzusammenhénge verstehen zu kénnen. In diesem Sinne ist auch Food Literacy
zu verstehen.

Nach der Definition ist ,Food Literacy" die Fahigkeit, den Erndhrungsalltag selbstbestimmt, verantwortungs-
bewusst und genussvoll zu gestalten.“ Es geht also nicht nur darum, Lebensmittel zu kennen und damit
umgehen zu kénnen, sondern auch um das Verstandnis der Zusammenhdange beim Erndhrungshandeln. Wichtig
ist in diesem Zusammenhang, auch das GenieBen kénnen mit zu berticksichtigen.

Bildungsziele
Es gibt fiir die Umsetzung von “Food Literacy” einen Katalog mit definierten Bildungszielen.

1. BILDUNGSZIEL: EINE PERSON GESTALTET IHREN ERNAHRUNGSALLTAG SELBSTBESTIMMT

Die Person

. nimmt ihr Essverhalten bewusst wahr und versteht es im Zusammenhang mit ihrer Lebensgeschichte,

. kennt soziale, kulturelle und historische Einflisse auf das Essverhalten und versteht ihre Wirkung,

. weiB Uber Emahrung und Lebensmittel ausreichend Bescheid und kann Aussagen von Medien und
Experten kritisch hinterfragen,

. kennt ihre persénlichen Emahrungsbediirfnisse und

. ist in der Lage, eine fir sich selbst wohltuende Erndhrungsweise zu gestalten.

2. BILDUNGSZIEL: EINE PERSON GESTALTET IHREN ERNAHRUNGSALLTAG VERANTWORTUNGSBEWUSST

Die Person

. erkennt die Bedeutung der Erahrung fir die eigene Gesundheit, die Umwelt und die Gesellschaft und
versteht die jeweiligen Zusammenhdnge,

. weiB (iber die Erzeugung, Verarbeitung, den Transport und die Entsorgung von Lebensmitteln
Bescheid,

. kennt die Zusammensetzung von Lebensmitteln und kann ihre Qualitdt beurteilen

. ist in der Lage, geeignete Produkte im Rahmen ihres Haushaltbudgets verniinftig auszuwahlen sowie

. Konsumentscheidungen qualitdtsorientiert zu treffen und einen nachhaltigen Lebensstil zu entwickeln.

3. BILDUNGSZIEL: EINE PERSON GESTALTET IHREN ERNAHRUNGSALLTAG GENUSSVOLL

Die Person

. kann selbst splren, was ihr gut tut und Genuss bereitet,

. erkennt bewusste sinnliche Wahrnehmung und vielfaltige Geschmackserfahrungen als Voraussetzung
fiir Genuss,

. erlebt Kochen und Essen als Bereicherung des Alltags,

. erkennt den Umgang mit Nahrung als elementaren Bestandteil jeder menschlichen Kultur und

. steht anderen Esskulturen offen gegentiber.
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Der Beitrag des Landgasthof Paulus & Der Laden, des Sigrun Essenpreis Wein & Genuss Zentrum und des

Weinbistro Archipenko im Saarland Museum zu Food Literacy

Im Landgasthof Paulus bieten wir komplexe Speisen an, die wir aus einfachen Produkten Gber handwerklich
anspruchsvolle Verarbeitungsschritte entwickelt haben. Das Schlichte wird bei uns verfeinert, so gelangen wir
zum Wesentlichen der Speise. Ein Kernsatz unserer Kiiche lautet: nur gesunde und genussvolle Speisen fihren
zu nachhaltigen Erlebnissen mit Essen. Wir streben eine Kiiche von Klassikern im Sinne Thomas Manns an: "Ein
Klassiker ist, wenn eine Idee auf ihrem Gipfel angekommen ist."

Die Kiiche, die Ambiente und den Service des Landgasthof Paulus & Der Laden sowie des Sigrun Essenpreis
Wein & Genuss Zentrum verstehen wir als unseren Beitrag zu einem komplexen, wesentlichen und nachhaltigen

Leben unserer Gaste.
Wir wenden uns damit an alle "LOHAS". siehe *1

Um Food Literacy und die hierfiir
notwendigen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu erlernen, bieten wir
unseren Gasten im Landgasthof Pau-
lus, im Sigrun Essenpreis Wein &
Genuss Zentrum und im von uns
bewirtschafteten Weinbistro
Archipenko im Saarland Museum
intellektuelle Informationen und
sinnliche Erlebnisse genussvoll und
unterhaltend an und dar. Es gibt
Mdglichkeiten sich zu bilden und
weiterzuentwickeln, sowohl bei
unseren Tischgesprdchen Uber
Speisen und Getranke im Laufe eines
“normalen” Restaurantbesuchs,
insbesondere aber auch bei unseren
Veranstaltungen “Kulinarische
Plauderei - Weine & Speisen mit allen
Sinnen”, “Bungee Jumping fir die
Sinne”, QuintEssenZ" oder “Ein
BlumenstrauB als Mittagessen” oder
demndchst bei einer Fiihrung durch
die "Sitzerather Wirtschaftsgarten".

*1: LOHAS

Abkiirzung fiir Lifestyle of Health and
Sustainability: bedeutet ein neuer
Lebensstil, der sich um Gesundheit und
Nachhaltigkeit zentriert

Schaubild aus:

voll das Leben
Energie annehmen
sein
in Harmonie
mit Familie

und Freunden

kreativ
sein Probleme
Musik lsen
Farbe >
i
leben
positiv hier und jetzt
denken
Freude an
Bewegung in
der Natur
gute

Erndhrung

Gesundheit ist:
sich rundum wohlfiithlen

Deine Nahrung sei dein Heilmittel von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg
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